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L'inspecteur d‘académie,
directeur des services départementaux
de I'éducation nationale du Gard

a

Mesdames les directrices
Messieurs les directeurs
des écoles publiques

5/C de Mesdames les inspectrices
et messieurs les inspecteurs de
I'éducation nationale

Objet : Pratiques physiques au cours des sorties scolaires avec ou sans nuitée

Devant la recrudescence de certaines activités physiques (parcours acrobatiques en
hauteur, escalade, spéléologie, activités nautiques ...) qui engagent notre responsabilité,
il est apparu nécessaire de formuler les rappels suivants,

Toute école est dotée d'un projet servant de guide et de fil directeur. Les activités
physiques y sont répertoriées dans une programmation E.P.S. et mises en ceuvre au
travers d'Unités d'apprentissages.

Ces activités sont choisies en fonction des Programmes en vigueur et répondent aux
quatre compétences obligatoirement abordées chaque année. Les compétences
attendues doivent étre explicitement listées.

Toute sortie avec ou sans nuitée comportant un volet de pratiques physiques doit
directement s‘articuler avec les Unités d'apprentissages en E.P.S. et comporter un
minimum de 5 a 6 séances de la méme activité. Je vous rappelle qu'il vous appartient de
proposer tout projet E.P.S. & la validation de I.E.N.
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